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Der Verlust des Sehvermdégens bis hin zur Erblindung
stellt fur jeden Betroffenen einen Schicksalsschlag dar,
der zu psychischen und (psycho-)sozialen Beeintrach-
tigungen flhren kann. Auf psychischer Ebene kénnen
sich ausgepragte Minderwertigkeitsgefuhle, Hilflosig-
keits- und Ohnmachtserleben, Trauer, Schock, Wut,
(Existenz-)Angste bis hin zu depressiven Stérungen und
Lebensiberdrussgedanken entwickeln. Auf psychoso-
zialer Ebene kdénnen Partnerschafts- und Familienkon-
flikte sowie Schwierigkeiten in Ausbildung und Beruf
als Folge der Erkrankung zu weiteren Problemen fuhren.
Das Ausmal der psychischen und psychosozialen Funk-
tionsbeeintrachtigungen hangt dabei von verschiedenen
Faktoren wie z.B. Zeitpunkt und Zeitraum der Erblin-
dung, Personlichkeitsstruktur, soziales Umfeld sowie
Verfugbarkeit und Nutzung entsprechender Hilfsmittel
und Hilfsangebote ab.

Wir bieten lhnen die Moglichkeit, diese Themen und
Problembereiche im Rahmen einer auf lhre Bedurfnisse
abgestimmten psychosomatischen Rehabilitation zu be-
arbeiten.

_——



WIR UNTERSTUTZEN SIE BEI DER BEARBEITUNG
FOLGENDER ZIELE

> Klarung und Entwicklung eines Krankheitsverstandnisses
der psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung

> Aufbau und Stérkung von hilfreichen Bewaéltigungs-
strategien

»> Kérperliche Aktivierung

> Starkung von Lebensfreude und Lebensqualitat

> Riickbildung einschrankender Beschwerden

> Unterstlitzung der Teilhabe am Arbeits- und gesellschaft-
lichen Leben

»> Ressourcenorientierter Umgang mit der Behinderung

> Austausch mit anderen psychosomatischen Patienten




UNSER BEHANDLUNGSANGEBOT

Die Fachklinik ftir Psychosomatik und Psychotherapie verfiigt
Uber 127 Betten. Sie fuhrt kurative, praventive und rehabili-
tative MaBnahmen bei psychosomatischen Gesundheits-
storungen durch und integriert dabei psychotherapeutische,
psychiatrische und kérpermedizinische Fachkompetenz. In
unserer Klinik werden alle Stérungen aus dem Gebiet der
Psychosomatischen Medizin und Psychotherapie behandelt.
Ihr psychologischer Bezugstherapeut und Ihr behandelnder
Stationsarzt werden mit lhnen ein individuelles Behandlungs-
paket aus folgenden Komponenten zusammenstellen:

Einbindung in das allgemeine psychosomatische
Behandlungsangebot, bestehend aus

> Problem- und I6sungsorientierter Gesprachsgruppe
> Einzelgesprach

> Entspannungstherapie

> Sport- und Bewegungstherapie

> Vortrégen zu verschiedenen Gesundheitsthemen

WEITERE BEHANDLUNGSANGEBOTE

> psychoedukative Themengruppen

> Kunst- und Ergotherapie

> nonverbale und kérperorientierte Therapie
»> Beratungen durch den Sozialdienst

> Erndhrungsberatung

> balneo-physikalische Therapie

> bei Bedarf Paargesprache



Wir kénnen blinde und sehbehinderte Patienten aufnehmen
und behandeln, die sich nach einer entsprechenden Ein-
weisung durch unsere Mitarbeiter weitgehend selbststan-
dig in der Klinik und in den Therapien orientieren kénnen.
Fuhrhunde und Begleitpersonen kénnen mit aufgenommen
werden.

EINE BEHANDLUNG IN UNSERER KLINIK
IST NICHT MOGLICH BEI

> Drogen- und Alkoholabhangigkeit

> Eigengefahrdung und Fremdgeféhrdung

> Floriden Psychosen

> Fehlender Psychotherapie-Fahigkeit oder -Motivation
> Hirnorganisch bedingten psychischen Stérungen

> Pflegebedurftigkeit

> Zeitlicher und raumlicher Desorientierung



MEDICLIN Kliniken Bad Wildungen

ZiergartenstraBBe 9,

34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen

Telefon 056 21 796-236

Telefax 056 21 796-231
patientenmanagement-psr.badwildungen@mediclin.de

Bei Fragen zu diesem Behandlungsangebot
wenden Sie sich bitte an das Sekretariat von

Michael Jente, Chefarzt

Facharzt fur Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
Zusatzbezeichnung Naturheilverfahren
Telefon 05621 796-212
michael.jente@mediclin.de
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