Einweisung und Entlassmanagement

Aufnahmemodalitaten

Wir sind eine von allen Kostentragern anerkannte Fach-
klinik far Akutpsychosomatik. Patienten* aller gesetz-
lichen Krankenkassen, der Berufsgenossenschaften,
Selbstzahler, Privatpatienten sowie Patienten* der Bun-
deswehr kénnen aufgenommen werden.

Zur Aufnahme bendtigt werden:

@ Stationare Einweisung durch niedergelassene
Facharzte oder gegebenenfalls durch andere
Facharzte mit psychotherapeutischer Ausbildung,

B Einweiserfragebogen,

8 Krankenhauseinweisung,

8@ Psychische Stérung mit hinreichendem
Schweregrad fir eine stationare akutpsycho-
somatische Behandlung.

Nachsorge

Schon wahrend der stationdren Behandlung leitet der
Bezugstherapeut in Absprache und auf ausdricklichen
Wunsch des Patienten* erforderliche NachsorgemaB-
nahmen ein. Die Nachsorgeorganisation umfasst Kon-
takt zur Krankenkasse und im weiteren Verlauf zu
psychosozialen Einrichtungen /oder zu weiteren nieder-
gelassenen Psychotherapeuten. Hauptverantwortlich fur
das Entlassmanagement ist der Sozialdienst.

Zum Aufbau eines funktionierenden Helfernetzwerks
kann mit dem ambulanten Behandler / Einweiser Kon-
takt aufgenommen werden. Der weiterbehandelnde
Arzt erhdlt relevante Informationen Uber das Nachsorge-
Arrangement per vorldufigem Kurzentlassungsbrief.

*Aus Grinden der Lesbarkeit wurde im Text die mannliche Form
gewahlt, nichtsdestoweniger beziehen sich die Angaben auf
Angehorige aller Geschlechter.
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Fachklinik fiir Akutpsychosomatik

Abteilung fir Erwachsene
Abteilung fiir Jugendlich und junge Erwachsene

Schwerpunkte:

Depressive Stérungen

Angst- und Panikstérungen

Zwangsstérungen

Funktionelle kérperliche Beschwerden

wie Schmerzstérungen und Somatisierungsstérungen
posttraumatischer Belastungsstérung (PTBS)
Psychische Beeintrachtigungen

in Kombination mit kérperlichen Erkrankungen
Personlichkeitsstorungen

@ Verhaltens- und emotionale Stérungen, ADHS

Computer- und Mediensucht

Pravention | Akut | Reha | Pflege

MediClin - Ein Unternehmen der Asklepios Gruppe



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

Die Fachklinik ftr Akutpsychosomatik in Bad Wildungen
ist auf die medizinisch-psychotherapeutische Versorgung
von Patienten mit akuten Erkrankungen spezialisiert, die
eine seelische und korperliche Ursache haben. Sie ist Teil
der MediClin Kliniken Bad Wildungen, zu denen auch die
Fachkliniken fur Psychosomatik und Psychotherapie sowie
fur konservative Orthopéddie und Traumatologie gehoren.

Die Fachklinik fur Akutpsychosomatik verfugt Gber weit-
reichende Kompetenzen in der Versorgung akutpsychoso-
matischer Erkrankungen. Wir verfligen Gber 75 voll- und 10
teilstationdre Behandlungsplatze.

Die hervorragende Qualitat unserer medizinischen Leistun-
gen wird regelméaBig im Zuge der Zertifizierungsverfahren
durch unabhangige Experten bestatigt.

Bahman Razaghi
Chefarzt der Fachklinik
fur Akutpsychosomatik

Facharzt fur Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Wir verfolgen einen ganzheitlichen Therapieansatz, bei dem
der Mensch im Mittelpunkt steht. Unser Konzept besteht
aus achtsamkeitsbasierten, ressourcen- und kompetenz-
orientierten Behandlungselementen.

Die Behandlung erfolgt durch ein interdisziplindres, multi-
professionelles Team, bestehend aus:

Facharzten,

Psychologischen Psychotherapeuten,

Dipl. Psychologen,

Dipl. Pddagogen,

Kunst-/Musik-/ Gestaltungstherapeuten,
Sport- und Bewegungstherapeuten,
Fachberaterin fir Psychotraumatologie,
Sozialpadagogin mit systemischer Zusatzausbildung,
Sozialdienst,

Milieutherapeuten,

Examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger,
Erndhrungsberatern.

Um das aktive Gestalten der therapeutischen Gemeinschaft
zu starken, die Achtsamkeit zu férdern und es Patienten zu
ermdglichen, wieder mehr zu sich selbst zu finden, wurde
aus therapeutischen Griinden auf Fernseher in den Einzel-
zimmern verzichtet.

Neben den vollstationdren Behandlungsplatzen besteht zu-
dem die Aufnahmemaglichkeit in unserer Tagesklinik. Fir
tagesklinische Patienten wurde ein speziell abgestimmtes
Konzept entwickelt, welches an das achtsamkeitsbasierte,
ressourcen- und kompetenzorientierte Konzept angelehnt
ist.

Wesentliche Bestandteile
unserer Therapie sind:

8 Gruppentherapien mit Fokus
auf Problemlésegruppen (PLG),

8 Erganzende Einzelgesprache mit dem Bezugs-
therapeuten und, je nach Verlauf, mit Unter-
stutzung durch Fachkrafte der Pflege,

8 Zuordnung zu Bezugstherapeuten
und -gruppen (hohe Beziehungskonstanz/
Gruppenkohasion),

@ Integration therapeutischer Prozesse durch
regelmaBige multiprofessionelle Team-
Kommunikation.

Erganzt wird unser Therapieangebot durch pro-
gressive Muskelrelaxation, meditatives Atmen,
Stabilisierungsgruppen, therapeutisches Boxen,
Genusstraining, morgendliche Achtsamkeitsspa-
ziergange sowie regelmaBige medizinische Sprech-
stunden und Ober-/ Chefarztvisiten.

Unser Therapieangebot ermdéglicht es, auch Patien-
ten mit tiefgreifenden strukturellen Krankheitsbil-
dern zu behandeln.



