Fachklinik fiir Konservative

Orthopadie und Traumatologie

Anschluss-Rehabilitation (AHB / AR)

Heilverfahren bei degenerativen Erkrankungen
des Bewegungsapperates (HV)

Rehabilitation nach Sport- und Arbeitsunfallen (BGSW)
Zentrum fur Amputationsnachsorge

Orthopéadische multimodale Schmerztherapie

Anschluss-Rehabilitation nach:

> endoprothetischem Gelenkersatz

> Operationen an der Wirbelsdule

> Unfallverletzungen

> Amputationen an Armen und Beinen

> Rehabilitationen bei degenerativen
Wirbelsaulenerkrankungen

MEDICLIN“
KLINIKEN
BAD WILDUNGEN



Herzlich Willkommen
in den MEDICLIN

Kliniken Bad Wildungen

LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,

die MEDICLIN Kliniken Bad Wildungen sind eine der groBten
Einrichtungen ihrer Art in Hessen. Zu unseren Kliniken gehoren
die Fachkliniken ftr Psychosomatik und Psychotherapie, Akut-
psychosomatik sowie Konservative Orthopadie und Trauma-
tologie.

Unsere orthopadische Rehabilitationsklinik fthrt Anschluss-
Rehabilitationen (AHB, AR) sowie Heilverfahren im Auftrag
von Rentenversicherungstragern und Krankenkassen durch.
Daruber hinaus ist die Klinik ein anerkanntes Zentrum fur Am-
putationsnachsorge.

Unser Spezialistenteam fur den Bewegungsapparat verfolgt
einen ganzheitlichen Therapieansatz, bei dem der Patient im
Mittelpunkt steht. Das individuell abgestimmte Therapie-
konzept beinhaltet nach gezielter Diagnostik Physiotherapie,
physikalische Therapie, Ergotherapie, Patientenschulungen,
sportliche Aktivitaten und die Ernahrungsberatung.

Die Qualitat unserer medizinischen Leistungen wird regel-
maBig durch spezifische Zertifizierungsverfahren von unabhan-
gigen Experten gepriift.

Dr. med. Heike Forster
Chefarztin

Fachérztin fur Orthopadie

Sozialmedizin/ Chirotherapie / Akupunktur/
Schmerztherapie / Osteologie / Notfallmedizin /
psychosomatische Grundversorgung




ZIELE DER KONSERVATIVEN
ORTHOPADISCHEN BEHANDLUNG

Ziel unserer medizinisch-rehabilitativen Behandlung ist
es, lhre korperliche Leistungsfahigkeit zu erhalten bzw.
wiederherzustellen.

Gemeinsam arbeiten wir daher an einem Ziel:
Wir mochten, dass unsere Patienten von , Behandelten”
zu ,Handelnden” werden.

Unsere Fachklinik ist dabei auf das gesamte Spektrum
der Konservativen Orthopadie/ Traumatologie und der
postoperativen Behandlung ausgerichtet.

Wir behandeln Patienten u.a.

> nach endoprothetischem Huft-, Knie-, Schulter-,
Sprunggelenkersatz

> nach Wirbelsduleneingriffen z.B. Bandscheiben-
operationen/Versteifungen an der Wirbelsaule,
engem Spinalkanal

2> nach Sport- und Arbeitsunféllen (BGSW)

> nach Arm- oder Beinamputationen,

> mit chronischen Riicken- und Gelenkschmerzen,

> mit Osteoporose,

> mit chronisch degenerativen Erkrankungen an der
Wirbelséule, der Schulter, der Hiufte oder am Knie,

2> nach Unfallverletzungen und deren Folgen.

Wiv (veuen uns auf Siel




Unsere Reha- und
Praventionsangebote

Unsere Patienten erhalten nach einer umfassenden
und orientierenden Aufnahmeuntersuchung ein
individuell zugeschnittenes, ganzheitliches
Therapieprogramm, u.a.:

> Physiotherapie / Physikalische Therapie:
Besserung von Beschwerden und Steigerung der
Leistungsfahigkeit durch Krankengymnastik, Sport-
therapie, Muskelaufbautraining, Gangschule, Outdoor-
training, Boulderwand, Gleichgewichtstraining, Lauf-
bandtherapie, Elektro-/Thermotherapie, Spezial-
Massagen, Therapie im Bewegungsbad

> Ergotherapie (funktionelle Behandlung von Extremitéten
und Wirbelsgule)

> Training motorischer Fahigkeiten, Rickenschule,
MBOR (medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation)

> Beratungsangebote

> Praventions-Schulungen, Schmerz-/ Stressbewaltigung

> Sozialberatung (Arbeitssituation, Familie)

> Beratung bei beruflicher Rehabilitation,
Schwerbehinderung, Hilfsmitteln oder Rente/
Erwerbsunfahigkeit

> Konditionierungs- und Entspannungsverfahren

»> Erndhrungsberatung mit Lehrkiiche



MEDICLIN A LA CARTE

Auf der Speisekarte unserer Ktiche finden Sie eine gesunde
und abwechslungsreiche Kost, die jeden Tag frisch fur Sie
zubereitet wird. Morgens und abends bieten wir Ihnen ein
reichhaltiges Bufett, mittags ein Drei-Gange-Ment (wahl-
weise auch vegetarisch) an. Auch Sonderkostformen kon-
nen wir nach Absprache mit lhrem Arzt oder Therapeuten
bereitstellen.

Unsere Spezialisten der Ernahrungsberatung unterstitzen
Sie bei der Auswahl der geeigneten Kostform und beraten
Sie im Rahmen unseres Gesundheitstrainings, welchen
Beitrag eine gesunde Erndhrung zu lhrem Wohlbefinden
leisten kann.

Unsere hauseigene Caféteria bietet ihnen zusatzlich eine
groBe Auswahl an Kuchen, Snacks und Kaffee-Speziali-
taten.

FREIZEITANGEBOTE

Nutzen Sie die Gelegenheit, auch Ihre Freizeit aktiv und ge-
sund zu gestalten, mit den von der Klinik organisierten An-
geboten oder in Eigeninitiative (z.B. Wanderungen, Kreativ-
kurse).

WIR MOCHTEN, DASS SIE
SICH BEI UNS WOHLFUHLEN




AUSSTATTUNG

Sie wohnen in einem ansprechenden Einzelzimmer mit
WC, Dusche, TV*, Telefon*, W-LAN*.

Unsere Klinik hat zudem direkten Zugang zu Europas
groBtem Kurpark.

Falls Sie in Begleitung anreisen mochten, bieten wir Ihnen
in begrenztem Umfang und nach individueller Absprache
auch die Moglichkeit, Zustellbetten oder ein weiteres Ein-
zelzimmer zu buchen.

Zum Sonnenbaden sind Sie herzlich eingeladen: Im
Sommer konnen Sie sich auf unserer Sonnenterrasse
entspannen. AuBerhalb der Therapiezeiten stehen lhnen
unser Muskelaufbautrainingsraum (MTT), das Schwimmbad
oder die Sporthalle zur freien Verfigung.

*Kostenpflichtig.

PRIVITA - MEHR KOMFORT. MEHR SERVICE.

Exklusives Zusatzangebot mit 4 Sterne Superior-Standard
fur Privatversicherte mit Wahlleistung, Beihilfebezieher, In-
haber einer Zusatzversicherung oder Selbstzahler.




Bad Wildungen

Bad Wildungen ist ein bedeutendes Heilbad-Zentrum und
bezaubert durch seine malerische Fachwerk-Altstadt, ver-
spielten Jugendstil und prachtvollen Barock. Europas groBter
Kurpark zwischen Bad Wildungen und Reinhardshausen
mit seinen heilenden Quellen sind ideale Begleiter fur Ihren
Aufenthalt. In den zwei Wandelhallen des Kurparks konnen
Sie Heilwasser aus funf verschiedenen Quellen kosten.

In Bad Wildungen kénnen Sie ein vielféltiges kulturelles An-
gebot genieBen. Wie zum Beispiel das Samba- oder Jazzfes-
tival, Konzerte und Theaterauffihrungen. Wahrzeichen der
Stadt ist das historische Schloss, welches tber der Stadt
thront. Neben der gutburgerlichen deutschen Kiiche bietet
Bad Wildungen auch viele gute internationale Restaurants.

Bad Wildungen liegt zudem in unmittelbarer Nédhe des Na-
tionalparks Kellerwald-Edersee. (UNESCO Naturerbestatte)



lhr Weg zur Reha

Wir sind eine von allen Kostentragern anerkannte Fach-
klinik fur orthopadische Rehabilitation. Federfihrender Be-
legungstrager ist die Deutsche Rentenversicherung Bund.

EINE REHA IST MOGLICH

> nach einem Krankenhausaufenthalt, durch Beantragung
und Veranlassung des Klinikarztes/ Sozialarbeiters
(AHB, AR),

> durch Beantragung eines Heilverfahrens beim zustan-
digen Kostentrager (z.B. Rentenversicherung, Kranken-
kasse, Privatversicherung),

> durch Buchung unserer Gesundheitspaktete fir Selbst-
zahler

Uber das sogenannte Wunsch- und Wahlrecht haben Sie
die Moglichkeit, die Wahl Threr Klinik mitzubestimmen.

HABEN SIE FRAGEN?

Rufen Sie uns einfach an, unser Patientenmanagement
berat Sie gerne. Sie erreichen uns telefonisch unter

0 56 21 796-235 oder schreiben Sie uns eine

E-Mail an: info.badwildungen@mediclin.de
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Kurzzeit-Parkplatz 1+ 2

Personal-Parkplatz

2 Behinderten-Parkplatze
Kostenpflichtiger Parkplatz
Rezeption/Haupteingang
Eingénge

Eingang Klinik ftr Akutpsychosomatik

So finden Sie uns

Anreise mit dem PKW
Aus Richtung Dortmund / Kassel
> Uber die A7/A44 bzw. A49.

Aus Richtung Frankfurt / Kassel
> Uber die A5 sowie die B253/B485
nach Bad Wildungen — Reinhardshausen.

Ein klinikeigener Parkplatz fur Langzeitparker
liegt in der StraBe , Grafin-Juliane-Weg”
(gebuthrenpflichtig).

Anreise mit der Bahn

Die Deutsche Bahn bringt Sie Uber den ICE-
Bahnhof Kassel-Wilhelmshohe bis nach Bad
Wildungen.

Wenn Sie uns Ihre Ankunftszeit mitteilen,
holen wir Sie gerne mit dem klinikeigenen
Bus am Bahnhof in Bad Wildungen ab.



MEDICLIN Kliniken Bad Wildungen

Fachklinik fur konservative Orthopadie und Traumatologie
Zentrum fur Amputationsnachsorge

ZiergartenstraBe 9, 34537 Bad Wildungen

Tel. 056 21 796-235, Fax 0 56 21 796-231
info.badwildungen@mediclin.de

REHA-PORTAL DER MEDICLIN
www.mediclin-reha.de

Anfahrtsbeschreibung

Bad Wikdur
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