SEHR GEEHRTE REHABILITANDIN,
SEHR GEEHRTER REHABILITAND,

bald treten Sie lhre psychosomatische Reha-
MaBnahme in unserer Klinik an.

Mit diesem Schreiben mochten wir Sie darin un-
terstutzen, fur diese Zeit realistische Erwartun-
gen zu entwickeln und sich so gut auf die Reha
vorzubereiten.

UNSER AUFTRAG

Eine psychosomatische Reha-MaBnahme bei Men-
schen im erwerbstatigen Alter wird von der Renten-
versicherung oder der Krankenversicherung immer
unter der Perspektive finanziert, dass die Sicherung
und der Erhalt der Erwerbsfahigkeit im Vordergrund
stehen.

Daher ist eine unserer wesentlichen Aufgaben, Sie
dabei zu unterstutzen, lhre individuellen Belastungen
im Arbeitsleben zu bearbeiten, hilfreiche Strategien
im Umgang damit zu erarbeiten und mdoglicher-
weise berufliche Alternativen zu klaren. Psychische
oder psychosomatische Beeintrachtigungen kénnen
naturlich auch durch nicht-berufliche Bereiche wie
z.B. Kindheit, Partnerschaft oder Familie ungunstig
beeinflusst werden.

Hier werden wir Sie dabei unterstttzen, mogliche
Veranderungen im Denken, Verhalten und Erleben
zu erarbeiten, damit auch dies zur Sicherung und
dem Erhalt Ihrer Erwerbsfahigkeit beitragen kann.
Zum Abschluss der Reha-MaBnahme erstellen wir
einen umfassenden Entlassungsbericht, in dem wir
Diagnostik, Verlauf, Reha-Ergebnis sowie unsere Ein-
schatzung lhrer Arbeits- und Erwerbsfahigkeit doku-
mentieren.

UNSER ANGEBOT

Um unseren Auftrag bestmaglich zu erfullen, haben
wir ein umfassendes und vielfaltiges Behandlungs-
angebot entwickelt, welches auf den folgenden
Seiten dargestellt ist.

Dieses Angebot basiert auf unserer langjahrigen Re-
ha-Erfahrung und ist mit den Vorgaben aller Kosten-
trager abgestimmt. Wir verstehen unser Angebot als
,REHA-PUZZLE’, denn es setzt sich aus verschiedens-
ten Elementen zusammen.

Einige Angebote stehen bereits vorab fest und stel-
len das GrundgerUst lhres Reha-Therapieplans dar.
Diese sind mit gekennzeichnet. Dieses Grund-
gerUst wird durch Angebote ergéanzt, bei denen eine
Auswahl aus verschiedenen Varianten zur Verfligung
steht. Diese sind mit |:| gekennzeichnet. Hier dur-
fen Sie gerne lhre Favoriten angeben, indem Sie
diese mit ,, 1., 2. und ggf. 3.” kennzeichnen.

Wir werden dann gemeinsam mit |hnen prufen,
welche lhrer Wiinsche sich umsetzen lassen.
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IHR AUFTRAG UND IHRE AUFGABEN

Damit Sie vom Aufenthalt bei uns bestmaoglich profitieren kénnen, haben wir aufgrund
unserer langjahrigen Erfahrung folgende Empfehlungen fiir Sie zusammengestellt

REALISTISCHE ZIELE

Uberlegen Sie sich bereits vor der Reha, welche Ziele Sie in der Reha erreichen wollen und welche Ziele
erst im Alltag nach der Reha Uberhaupt erreichbar sind. Versuchen Sie, Ihre Reha-Therapieziele méglichst
realistisch und konkret zu formulieren. Nutzen Sie dazu gerne das beiliegende Formular ,Reha-Thera-
pieziele”. Bedenken Sie dabei bitte auch, dass Sie die Zeit der Reha vor allem dazu nutzen sollten, um
neue Ideen und Verhaltensweisen zu erarbeiten und im geschitzten Rahmen der Reha auszuprobieren.
Die Reha ist quasi das ,Trainingslager” fur Einstellungs- und Verhaltensanderungen, die Sie dann nach der
Reha in Ihrem realen Alltag umsetzen kénnen.

OFFENHEIT UND MUT

Schauen Sie sich vorab unser Angebot an und lassen Sie sich nicht abschrecken von der Vielfalt oder
fremden Begriffen. Gerade wenn dies Ihre erste psychosomatische Reha-MaBnahme ist, werden Sie bei
vielen Angeboten nicht wissen kénnen, was genau Sie dort erwartet. Wir werden Sie bei der Aufnahme
ausfuhrlich informieren und auch wéhrend der Reha ist es méglich, Ihren Therapieplan noch zu verandern.
Versuchen Sie zudem, offen zu sein fur die vielfaltigen Impulse, die Sie aus den verschiedenen Bereichen
erhalten werden. Betrachten Sie diese als mogliche Anregungen, nie als ,Muss”. Sie alleine entscheiden,
was davon Sie fur sich annehmen und im Alltag umsetzen wollen.

EIGENVERANTWORTUNG

Es ist Ihre Reha-MaBnahme und Ihr Leben, Sie tragen die Verantwortung und auch die Konsequenzen fur
alle lhre Entscheidungen. Wir verstehen uns wahrend der Reha als Wegbegleiter und Impulsgeber und
werden gemeinsam mit lhnen nach moglichen Lésungen suchen. Nutzen Sie die Reha als Chance, sich
zu informieren, sich zu reflektieren, Neues auszuprobieren, um neue Erfahrungen zu machen und so lhre
Puzzle-Teile zusammenftgen.

WIR FREUEN UNS AUF
UNSERE ZUSAMMENARBEIT
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